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انواع مطالعاتآشنایی با 
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و برای یک تحقیق از زوایای مختلف قابل تقسیم بندی است
ریتهای پاسخ به سوال پژوهش و همچنین با در نظر گرفتن معذو
العه تعیین اجرایی، بار مالی و مباحث اخلاقی باید بهترین شیوه مط

.شود
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ر زمان و مطالعاتی که برای نتایج آنها د: مطالعات کاربردی
خطر مکان تحقیق کاربردی متصور است مانند بررسی عوامل

عروقی در کشور-بیماریهای قلبی
شری انجام مطالعاتی که برای توسعه دانش ب: مطالعات بنیادی

ر زمان و می شوند ولی برای نتایج آنها کاربرد شناخته شده ای د
در مکان مورد مطالعه وجود ندارد مثلاً بررسی اثرات بی وزنی

فضا بر تولید مثل تک سلولیها
وصیت مطالعاتی که هر دو خص: کاربردی/مطالعات بنیادی

فوق را با هم داشته باشند
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ات و بسط متغیرها سنجیده و برای تحلیل اطلاع: مطالعات کمی
نتایج به جامعه از روشهای آماری استفاده می شود

وند و هدف مفاهیم به جای متغیرها سنجیده می ش: مطالعات کیفی
ذا درک عمیق روابط در نمونه ها است نه تعمیم آنها به جامعه؛ ل
لیل روشهای تحلیل محتوا جای روشهای آماری را در تجزیه و تح

و تفسیر نتایج می گیرند
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ی اطلاعات افراد تک به تک جمع آوری م: مطالعات فردی
نشود مانند بررسی رابطه بین مصرف سیگار و فشارخو

ایسه اطلاعات جوامع مختلف با هم مق: مطالعات اکولوژیک
رهای می شوند مانند بررسی درصد شیوع پرفشاری خون در شه

ریا، در این مختلف کشور و بررسی ارتباط آن با ارتفاع از سطح د
روه در مطالعه جمعیت هر شهر و حتی یک استان به عنوان یک گ

نظر گرفته می شود
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اصلی مطالعاتی هستند که بر روی نمونه های: مطالعات اولیه
یماً انجام مانند انسانها، حیوانات، سلولها و یا مواد شیمیایی مستق

می شوند

ج مطالعات مطالعاتی هستند که بر روی نتای: مطالعات ثانویه
اولیه انجام می شوند مانند مطالعات کتابخانه ای، مطالعات

مرورساختاریافته و متاآنالیز
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بدون یعنی بررسی و سنجش متغیرها: مطالعات مشاهده ای
جویان دختر تاثیرگذاری بر آنها مانند مقایسه میزان یادگیری دانش

و پسر

یرهای یعنی تاثیرگذاری بر روی متغ: مطالعات مداخله ای
رهای وابسته مستقل و بررسی تاثیرات این تغییرات بر روی متغی

مانند مقایسه تاثیر غذاهای کم نمک در مقایسه با غذاهای 
معمولی بر فشار خون بیماران مبتلا به پرفشاری خون
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ین میانگین مطالعاتی هستند که برای تعی: مطالعات توصیفی
ار می روند یک متغیر در جامعه و یا تعیین فراوانی یک پدیده بک

اصی و یا مانند تعیین میانگین نمرات دانشجویان در دروس اختص
لف تعیین درصد دانشجویانی که در دروس اختصاصی نمره ا

کسب نموده اند

ین ارتباط بین مطالعاتی هستند که برای تعی: مطالعات تحلیلی
ودن و نمره متغیرها بکار می روند مانند بررسی رابطه بین بومی ب

کسب شده در امتحان جامع علوم پایه کشوری
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تمام مطالعاتی هستند که در یک نقطه از زمان: مطالعات مقطعی
فعالیت متغیرها سنجیده می شود مانند بررسی رابطه بین متوسط مدت

رفته بدنی در روز و سطح چربیهای سرم که در یک زمان نمونه خون گ
شده و هم زمان پرسشنامه در مورد فعالیتهای بدنی پر می شود

ابسته با تقدم مطالعاتی هستند که متغیرهای مستقل و و: مطالعات طولی
و تاخر زمانی جمع آوری می شوند

 یر وابسته سنجیده که متغیر مستقل ثبت و در آینده وقوع متغمطالعات آینده نگر
می شود

 اس پرسشگری و که متغیر وابسته در زمان حال ثبت و بر اسمطالعات گذشته نگر
یا بررسی مستندات متغیر مستقل در گذشته تعیین می گردد
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بررسی عوامل موثر بر میزان فعالیتهای بدنی دانشجویان1.

دت مواجه بررسی ارتباط بین میزان بروز سرطانهای پوست با میزان ش2.
مستقیم با نور خورشید

سنجش شدت فشار روانی وارد بر بازماندگان زلزله بم3.

مقایسه اثرات دو شیوه مسواک زدن در کاهش پلاکهای دندانی4.

ه دوربررسی نقاط قوت و ضعف آموزش روش تحقیق به شیوه از را5.

از یک روش برای هر مطالعه ممکن است بیش. بهترین نوع مطالعه را برای عناوین زیر تعیین نمایید
ته باشد مثلاً قابل بیان باشد و در ضمن از ابعاد مختلف یک مطالعه ممکن است مشخصات متعدد داش

هم کاربردی باشد، هم کمی، هم تحلیلی و هم گذشته نگر
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